Erasmus-+

Dziatania proekologiczne w domu i w szkole
Rodzice

1. Wybierz kilka z ponizszych sposobéw, ktore stosujesz na bycie eko w tazience.

Prysznic zamiast kagpieli.

Zakrecanie kranu przy myciu zebow.
Wiasnorecznie robione kosmetyki.
Bambusowa szczoteczka do zebow.
Papier toaletowy z recyklingu.
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2. Zaznacz kilka Twoich sposobdw na ekologiczne zakupy:

Kupowanie zywnosci od lokalnych rolnikow.

Torby na zakupy wielokrotnego uzytku..

Kupowanie lepszych jako$ciowo rzeczy, zeby wystarczyty na diuze;..
Unikanie miesa, zwlaszcza wotowiny.
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3. Ktére z proekologicznych sposobow praktykujesz w swojej kuchni?

Wielorazowe pudetka na zywnos¢.

Uzywanie wody z mycia warzyw i owocow do podlewania roslin.
Gotowanie na dwa dni.

Mycie naczyn w misce.

Szklane opakowania.

Uzywanie trybu eco w zmywarce.

~0o0oTpw

4.Zaznacz metody ktére stosujesz aby oszczedzac energie?

Energooszczedne swietlowki LED.

Gaszenie zbednego Swiatta

Akumulatorki zamiast baterii.

Wytgczanie tadowarek z kontaktow.
Niewietrzenie przy odkreconych kaloryferach.
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Dziatania proekologiczne w domu. Ankieta dla rodzicéw.



