
Tydzień 29.01.2024-2.02.2024r.  

PONIEDZIAŁEK 
29.01.2024 

WTOREK 
30.01.2024 

ŚRODA 
31.01.2024 

CZWARTEK 
1.02.2024 

PIĄTEK 
2.02.2024 

7:00-8:30- Zbiórka dzieci. BHP 
podczas zimowiska, zapoznanie z 
procedurami i regulaminem 
zimowiska. Zajęcia indywidualne i 
grupowe w świetlicy szkolnej. 
Omówienie planu dnia. 
8:30-9:30- Śniadanie połączone z 
pogadanką o zdrowym 
odżywianiu, znaczenie owoców i 
warzyw w codziennym jadłospisie 
dla młodego organizmu. 
9:30-12:30- Zajęcia z Komendą 
Powiatową Policji w Zawierciu, z 
Komendą Powiatową Straży 
Pożarnej oraz zajęcia z zakresu 
profilaktyki przeprowadzone przez 
Sanepid. 
12:30-13:00- Przygotowanie do 
obiadu i obiad. Przerwa 
poobiednia. 
13:30 - Podwieczorek. 
13:30-14:30- Seans filmowy/ 
Zajęcia w szkolnej Izbie 
Regionalnej „Dawne sprzęty 
domowe”. 
14:30-15:00 -Podsumowanie dnia. 
Powrót dzieci do domu. 

7:00-8:30- Schodzenie się dzieci 
do szkoły. Zajęcia indywidualne i 
grupowe w świetlicy szkolnej. 
Poranna gimnastyka. Omówienie 
planu dnia. 
8:30-9:30- Śniadanie połączone z 
pogadanką o zdrowym 
odżywianiu, znaczenie owoców i 
warzyw w codziennym 
jadłospisie dla młodego 
organizmu. 
9:30-12:30- Przygotowanie do 
wyjścia i przejście do Biblioteki 
Pedagogicznej na zajęcia / 
przejście do Księgarni 
Edukacyjnej w Zawierciu. Spacer 
po najbliższej okolicy. 
12:30 – Powrót do szkoły. 
12:30-13:00 – Przygotowanie do 
obiadu i obiad. Przerwa 
poobiednia. 
13:30 - Podwieczorek. 
13:30- 14:30 – Seans filmowy/ 
Zajęcia w szkolnej Izbie 
Regionalnej „Dawne sprzęty 
domowe”. 
14:30-15:00- Podsumowanie 
dnia. Powrót dzieci do domu. 
 

7:00-8:30- Schodzenie się dzieci 
do szkoły. Zajęcia indywidualne 
i grupowe w świetlicy szkolnej. 
Omówienie planu dnia. 
8:30-9:30- Śniadanie połączone 
z pogadanką o zdrowym 
odżywianiu, znaczenie owoców 
i warzyw w codziennym 
jadłospisie dla młodego 
organizmu. 
9:30-12:30- Przygotowanie do 
wyjścia i przejście do Miejskiej 
Izby Muzealnej na zajęcia pt. 
„Historyczne Zawiercie”/ 
przejście do Galerii Starej Łaźni 
w Zawierciu. Spacer po 
najbliższej okolicy. 
12:30- Powrót do szkoły. 
12:30-13:00- Przygotowanie do 
obiadu i obiad. Przerwa 
poobiednia. 
13:30- Podwieczorek. 
13:30-14:30 –Zajęcia taneczne 
na sali gimnastycznej. 
14:30-15:00- Podsumowanie 
dnia. Powrót dzieci do domu 

7:00-8:30- Schodzenie się dzieci 
do szkoły. Zajęcia indywidualne 
i grupowe w świetlicy szkolnej. 
Poranna gimnastyka. 
Omówienie planu dnia. 
8:30-9:30- Śniadanie połączone 
z pogadanką o zdrowym 
odżywianiu, znaczenie owoców 
i warzyw w codziennym 
jadłospisie dla młodego 
organizmu. 
9:30-12:30 – Zajęcia plastyczne 
i warsztaty artystyczne / zajęcia 
na basenie dla dzieci. 
12:30-13:00- Przygotowanie do 
obiadu i obiad. 
Przerwa poobiednia. 
13:30- Podwieczorek. 
13:30-14:30- Gry i zabawy 
stolikowe. Zabawy z hula hop. 
Kalambury słowne/ Zajęcia na 
świeżym powietrzu połączone 
ze spacerem. 
14:30-15:00- Podsumowanie 
dnia. Powrót dzieci do domu. 

7:00-8:30- Schodzenie się dzieci 
do szkoły. Zajęcia indywidualne 
i grupowe w świetlicy szkolnej. 
Omówienie planu dnia. 
8:30-9:30- Śniadanie połączone 
z pogadanką o zdrowym 
odżywianiu, znaczenie owoców 
i warzyw w codziennym 
jadłospisie dla młodego 
organizmu. 
9.30-12.30- Zajęcia na świeżym 
powietrzu. 
12.30-13.00- Przygotowanie do 
obiadu i obiad. 
Przerwa poobiednia. 
13:30 - Podwieczorek. 
13:30-14:30 – Zdobywamy 
tytuł-super aktora. Próba 
inscenizacji znanych bajek. 
Oglądanie ulubionych bajek/ 
Seans filmowy. 
14:30-15:00- Podsumowanie 
dnia. Powrót dzieci do domu. 

 


