PROGRAM POLKOLONII w SP 3

HEP Zima 2024

| ,RAZEM w ferie”

Program poétkolonii bedzie realizowany wsréd ucznidw klas 1-8 szkoty podstawowej ze
szczegdlnym uwzglednieniem potrzeb dzieci pochodzacych z rodzin zagrozonych oraz bedacych
w trudnej sytuacji materialne;j.

Opracowany zostat, tak aby zapewnié¢ dzieciom wszechstronny rozwdj w sferze
emocjonalno-ruchowej. Ma stuzyé pokazywaniu wzorcéw zycia bez natogdédw, w zgodzie
z naturg oraz zapewnié mite spedzenie wolnego czasu.

Obejmuje zajecia Swietlicowe, sportowo-rekreacyjne na sali gimnastycznej, na boisku
oraz basenie. Uwzglednia tresci zdrowotne, ekologiczne i regionalne.

CELE:
e Zorganizowanie wypoczynku dzieci.
e Doskonalenie umiejetnosci rozwigzywania probleméw.
e Stworzenie warunkow sprzyjajgcych pracy grupowe;j.
e Wprowadzenie problematyki komunikacji interpersonalnej w zabawowej formie.
e Rozwijanie umiejetnosci wigzania poszczegdlnych standw emocjonalnych i uczu¢
z sytuacjami zyciowymi.
e Dostarczenie pomystow na spedzanie czasu wolnego w grupie rowiesnicze;.
e Wyrabianie umiejetnosci wiasciwej organizacji czasu wolnego.
e Dbanie o bezpieczenstwo i higiene.
e Ukazywanie roli ruchu i czynnego wypoczynku w zachowaniu zdrowia.
e Rozwijanie zainteresowan artystycznych i czytelniczych dzieci,

HARMONOGRAM DNIA
7.00-9.00 zbidrka dzieci-zajecia swietlicowe, przygotowanie do $niadania
9.00-9.30 $niadanie
9.30-12.00  zajecia sportowe na sali gimnastycznej lub Swiezym powietrzu/wyjscie grupowe
12.00-13.00 zajecia profilaktyczne
13.00-13.30  obiad
13.30-14.30  zajecia swietlicowe gry i zabawy, podwieczorek

14.30-15.00 podsumowanie dnia, rozejscie sie do domoéw



PLAN DZIAtAN:

Zagadnienie tematyczne

Sposdb realizacji

1. Spotkanie z policjantem, strazg miejskg pogadanka na temat zasad
bezpieczenstwa.

. . 2. Doskonalenie zasad bezpieczenstwa w ruchu drogowym -
Bezpiecznie spedzamy czas wolny I .
¢wiczenia

3. Konkurs wiedzy o ruchu drogowym.

4. Zajecia w plastyczne bezpieczenstwo w ferie

1. Zajecia w bibliotece i ksiegarni edukacyjnej

2. Zajecia w lzbie Muzealne;j.

Rozwijamy zainteresowania 3. Spotkanie z ratownikiem zajecia z pierwszej pomocy

4. Zajecia plastyczne - rysowanie, malowanie, wydzieranka itp.

5. Zabawa dyskotekowa.

1. Spacer po najblizszej okolicy.

2. Wizyta w Izbie Tradycji przy Miejskiej Bibliotece Publiczne;j.

Poznajemy nasze miasto i okolice 3. Wizyta w Galerii Stara taznia.

4. Basen w SP 3

5. Przyblizenie historii miasta.

1. Spotkanie z pielegniarkg- rozmowa na temat wptywu nikotyny

) L i alkoholu oraz innych uzywek na zdrowie cztowieka.
Profilaktyka uzaleznien: 2. Uktadanie wierszykdw negujgcych zte natogi i wskazujacych ich
1. Alkoholizm jako bardzo powazna ' .
negatywne skutki.
choroba. 3. Redagowanie rymowanek, piosenki prezentujacych zdrowy styl
2. Chcesz by¢ zdrowy — Nie pal! ) sycia. ’
3. Przemoc zawsze rodzi przemoc. 4. Zobrazowanie w formie plakatu hasta: ,,Jestem smutny lub jestem
wesoty gdy...”

1. Zajecia swietlicowe integrujgce grupe.

2. Poznanie sposobow rozwigzywania konfliktow.

3. Wspdlna, zgodna realizacja projektu ,,Ciekawy sposéb na

Uczymy sie zasad zachowania spedzanie czasu wolnego”.
i wspotpracy w grupie 4. Turniej "Dobrego zachowania”.

5. Zasady bezpiecznego wspdétzawodnictwa podczas zajec
sportowych na sali gimnastycznej oraz zabaw na swiezym
powietrzu.

1. Pogadanka na temat higieny osobistej przeprowadzona przez
pielegniarke.

Higiena zycia codziennego 2. Higiena spozywania positkdw, zasady racjonalnego zywienia, co to
jest zdrowa zywnos¢ — pogadanki, konkursy, zajecia plastyczne.

3. Higiena podczas pétkolonii- mycie rgk, dezynfekcja

1. spacer po lesie,

. . 2. gry zespotowe koszykdwka, siatkdwka, pitka nozna, badminton,
Dbamy o swoje zdrowie I . . . . .
i kondycje fizyczna te’n'ls ziemny i s.t(i’fowy, gryi zabawy biezne w ,Sa!l g.lmnasty.cznej

3. ,Sciezka zdrowia” — gry i zabawy ruchowa na $wiezym powietrzu

teren wokofo szkoty




